
«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 1 группа» (24 часа) 

 

Настоящая программа предназначена для работников, которые допускаются к работам 

на высоте в составе бригады или под непосредственным контролем работника, 

назначенного приказом работодателя для работы без применения средств подмащивания 

(подмостей, лесов, люлек), выполняемых на высоте 5 м и более, а также выполняемых 

на расстоянии менее 2 м от не ограждѐнных перепадов по высоте более 5 м, на площадках 

при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, 

составляющей менее 1,1 м, (далее специалисты (работники) 1 группы безопасности 

работ на высоте). 

 

Программа составлена в соответствии с:   

 

 Правилами по охране труда при работе на высоте, утвержденные приказом 

Минтруда России от 16.11.2020 N 782н. Правила зарегистрированы в Минюсте 

России 15.12.2020 N 61477. 

 

Категория слушателей: 

 На обучение принимаются лица, достигшие возраста 18 лет, без медицинских 

противопоказаний, работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 

непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя, 

приступающих к работе впервые, переводимых с других работ, если указанные 

работники ранее не проходили соответствующего обучения или имеющих перерыв 

в работе на высоте более одного года. 

 

Рабочий план  

 Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний. 

 Требования к работникам при работе на высоте. 

 Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до 

и после использования. 

 Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску. 

 Безопасные приемы и методы при производстве специальных работ на высоте. 

 Основы техники спасения и эвакуации. 

 Итоговый зачет в виде тестирования. 

 

Форма обучения: очно-заочная 

 

Стоимость: очно-заочная форма обучения – 2 500р.    

 


